
Te Haumītanga
Ko te haumitanga te putanga o te tuku moni me te 

whakapeto ngoi ki ētahi mea pēnei i ngā rawa kia pai  
ai te whaihua ā-pūtea, ā-uara rānei i te haere o te wā. 

Te penapena 
Ko te tiaki i tētahi tahua pūtea 
mō anamata, te kore whakapau 
i te katoa.

Ko te whakawhanake te take o te pūtea. Koinā te  
take o te penapena me te haumi. Mā ēnei mahi e  
rua tātou e tautoko ki te ahu whakamua me te  

whakatutuki whāinga i a tātou e ora ana. 

Te haumi 
Ko te whakamahi i tētahi tahua 
pūtea ki te hoko rawa kia rahi 
ake ai te tahua pūtea, ā, kia nui 
ake tōna ā tōna wā.
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